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Résumé ou extrait : Faire le tour du monde. Sans doute l'un des plus vieux rêves de l'homme. En 1968, le
Sunday Times décide d'organiser la première régate en solitaire et sans escale, en doublant les trois caps :
Bonne-Espérance, Leewin et Horn. Avec d'autres, Bernard Moitessier relève le défi et prend congé des
siens dans le port de Plymouth. Seul entre mers et ciels, il relate dans son journal de bord ses dix mois
sans toucher terre, sa vie au quotidien sur le Joshua, les dauphins, les poissons volants et les étoiles. La
longue route, un chant, un poème à la mer, une grande aventure dont nous sommes les témoins directs.
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