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Résumé ou extrait : Mon ado est harcelé al'école, comment puis-je I'aider a sortir de cette situation ? Mon
enfant est quotidiennement témoin de harcélement sur les réseaux sociaux, comment aborder le sujet avec
lui ? Je viens d'apprendre que mon enfant harcéle certains de ses camarades, comment le faire changer de
comportement ? Les cas de harcelement et de cyberharcelement al'école, sur les réseaux sociaux mais
aussi en famille sont alarmants. Confrontés a cela, les parents sont souvent démunis et cherchent des
réponses pour accompagner au mieux leur enfant témoin, victime ou harceleur. Catherine Blaya,
sociologue de I'éducation spécialiste du (cyber)harcelement, leur offre un guide pratique qui méle
explications, témoignages, conseils et outils concrets. Loin d'une approche cul pabilisante, elle apporte un
éclairage sur toutes les formes de harcélement rencontrées par les jeunes, et propose nombre de jeux,
activités et ressources pour aborder la question, dénoncer les situations existantes, et trouver des
solutions. Le (cyber)harcélement n'est pas une fatalité, apprenons ale détecter et al'éviter !
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