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Résumé ou extrait : Chaque année ou presque, un nouveau produit fait irruption sur la scène du marché de
l'effort, toujours assorti de promesses d'amélioration de la performance. L'engouement dure quelques
mois. Parfois quelques années. Ensuite, ce produit disparaît dans les limbes de la diététique sportive. Le
dernier complément en date n'est pas le moins surprenant. Il s'agit du bleu de méthylène.

Sujet - Nom commun : Bleu de méthylène
Sportifs -- Alimentation
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