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Résumé ou extrait : Introduction : Le syndrome d'apnée hypopnée du sommeil (SAHOS) a une
prévalence estimée en France à 4% chez les hommes et 2% chez les femmes. La capacité opérationnelle
des sous-marins lanceur d'engin (SNLE) repose sur l'adéquation permanente entre son système d arme et
les opérateurs humains qui le met en oeuvre. Le SAHOS rend inapte à l'engagement dans la Marine
Nationale. Objectifs : Etudier la prévalence du haut risque de SAHOS dans une population de marins à
bord des SNLE et la comparer de la population générale. Etudier s'il existe un rapport entre la prévalence
du haut risque de SAHOS et le type de poste, logistique ou opérationnel. Matériel et Méthode : étude
observationnelle réalisée entre février 2016 et avril 2016 au centre médical des armées de Brest. 150
patients inclus (critères d inclusions : marin opérant à bord d un SNLE, >=18 ans, critères d exclusion :
âge
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