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Résumé ou extrait : Mêlées, touche, ligne d'avantage... Pour un néophyte, le rugby reste une énigme.
Comment regarder un match de rugby ? propose de donner des clefs pour tout comprendre au rugby et de
ses règles : pourquoi les mêlées tombent-elles ? Qu'est-ce qu'un ruck ? Est-ce que jouer au pied, c'est du
jeu ? Quels sont les rôles de chaque joueur ? Grâce à des pas à pas, de nombreuses photos de la saison
2018-2019 et une didactique hors pair, cet ouvrage se veut être le guide parfait pour tout comprendre lors
d'un match de rugby.
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Forme, genre ou caractéristiques physiques : Guides pratiques
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