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Résumé ou extrait : Introduction : Au cours du choc septique, I'apparition d'une défaillance rénale greve
le pronostic, mais est accessible a une prise en charge rapide et efficace en réanimation. Les marqueurs
classiques de lafonction rénale (créatinine sanguine, diurése) sont des marqueurs tardifs de la défaillance
rénale dans ce contexte de I'urgence. L 'échographie doppler a d§a montré son intérét pour la prédiction
de ladéfaillance rénale dans le sepsis, mais n'ajamais été étudiée dans e contexte d'un patient en choc
septique hémofiltré. Objectif : Evaluer la place du doppler rénal chez le patient en choc septique
hémofiltré, et plus particulierement son intérét en terme d'évaluation de la gravité du patient a son
admission et de prédiction de reprise de diurése en cours d'épuration. Méthodes : Etude prospective

bi centrique observationnelle menée chez des patients de plus de 18 ans admis en service de réanimation
pour un choc septique et nécessitant une hémofiltration. Un doppler rénal quotidien est réalisé avec
mesure de I'Index de Résistance (IR). Résultats : Entre le ler février 2013 et le 31 janvier 2014, 17
patients ont été inclus avec un &ge moyen de 70 ans et un sex ratio de 1,1. Les scores SOFA et IGSS| a




I'inclusion étaient en moyenne de 13 + 2,6 et de 66 + 6,7. L'IR a J1 des patients reprenant une diurése les
3 premiersjours était de 0,77 £ 0,14 et 0,80 £+ 0.11 quand lareprise de diurese survient apres (p=0.93).
Les patients qui ont repris une diurese dans les 4 premiersjours (n=14) ontun ? IR (IRaJ3 - IRaJ1)
significativement différent de ceux ayant repris une diurese apres J4 (n = 3) avec respectivement un ? IR
en moyenne a0,09 + 0,1 contre+ 0,1 + 0,11 (p= 0,01). Discussion : Notre éude est une des premieres
études prospectives a évaluer le doppler rénal chez des patients hémofiltrés en réanimation au cours d'un
choc septique. Lamesure de I'lR statique ne permet pas de prédire leur reprise de diurése. Par contre les
mesures dynamiques lai ssent entrevoir une application clinique et thérapeute intéressante : I'? IR permet
d'évaluer la nécessité de poursuite de |'épuration apres J3 (date du changement de matériel). Le calcul de
I'? IR pourrait ains permettre de raccourcir la durée d'épuration de diminuer I'impact des complications
infectieuses liées ala présence d'un cathéter, et de diminuer les codts directs liés al'épuration. Conclusion
: L'IR est un indice facile a mesurer, non invasif, pouvant étre répété autant que nécessaire et sans colt
direct. Son utilisation chez le patient hémofiltré en choc septique pourrait donc avoir de nombreux
avantages, mais sa performance doit étre améliorée, atravers de plus larges études et afin de permettre
son application clinique.
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