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Résumé ou extrait : Le trauma complexe fait suite à des situations de violence et d'adversité répétées
(agressions physiques ou sexuelles, négligences, conflits armés). Il peut se traduire par des manifestations
cliniques variées qui se caractérisent par des difficultés à réguler les émotions (prise de risque,
suicidalité), les relations interpersonnelles (isolement, revictimisation) et par des troubles de la conscience
(amnésie, dissociation) et de la perception de soi (honte, culpabilité). Il touche tous les âges d ela vie. Si
le trauma complexe est moins connu que le trouble stress-traumatique (TSPT), nous comprenons
aujourd'hui mieux son impact sur la santé mentale, constituant un réel problème de santé publique. Les
difficultés diagnostiques et th'rapeutiques sont réelles ( évitement, ruptures de soins), alors que ses
répercussions sont quotidiennes et altèrent fortement la qualité de vie des personnes concernées. Devant
cette clinique subtile qu'une profusion de modèles théoriques tente de circonscrire, les professionnels
implqués dans les soins des personnes avec trauma complexe sont souvent désemparés. "Le Grand Livre
du trauma complexe" apporte un ouvrage de référence abordant : * tous les âges de la vie (enfants,
adolescents, adultes) ; * les fondements conceptuels et les aspects développementaux ; * les enjeux



cliniques et éthiques : comment repérer les traumas complexes ? Quels soins porposer ? Comment
intégrer des soins spécialisés aux soins courants ? ; * les aspects psychopathologiques essentiels à la
compréension de cette clinique multidimensionnelle : répétitions transgénérationnelles, troubles de
l'attachement, etc ... et les troubles fréquemment associés (troubles neurologiques fonctionnels, addictions
) ; * les stratégies thérapeutiques actuelles et futures accompagnées d'illustrations cliniques. Cet ouvrage
collectif et inetrdisciplinaire des centres régionaux de psychotraumatisme, soutenus par le Centre national
de ressources et de résilience (Cn2r), est rédigé par plus de cinquante cliniciens et chercheurs reconnus et
fortement impliquées dans les soins, la formation et la recherche dédiés au trauma complexe et aux
domaines associés.

Sujet - Nom commun : Traumatisme psychique
Vulnérabilité (psychologie)
Psychopathologie

Forme, genre ou caractéristiques physiques : Études de cas
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