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Résumeé ou extrait : Lefait d'agir réellement durant ses réves est I'un des signes | es plus précoces de

mal adi es neurodégénératives comme celle de Parkinson. Un trouble qui offre une occasion unique d'agir
t6t pour retarder I'apparition des symptdmes. Sommaire. Les réves, une fenétre sur notre santé mentale ?
"L e cauchemar n'est pas une fatalité".
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