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Résumé ou extrait : Méthode et conseils de Konstantin Komarov sur la psychologie du combat qui,
fondés sur son savoir et son expérience, seront applicables en situations extrêmes ou au quotidien grâce à
des exercices pratiques des plus concrets permettant ainsi au lecteur de découvrir sa "psyché", de la
développer et de la contrôler en situation stressante. Ouvrage agrémenté d'anecdotes de l'auteur et de deux
tests d'évaluation (tempérament et Q. I.).
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