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Résumé ou extrait : De I'embouchure delaLoire acelle delaVilaine, la cbte sud de la Bretagne présente
I'aspect d'une authentique riviera, al'urbanisation atypigque en ruban le long des rivages océaniques de
Saint-Nazaire a Pénestin. Une riviera aux multiples facettes, al'image des différents milieux maritimes et
des activités qui I'habitent : fleéches sablonneuses et falai ses rocheuses, criques ramassées et plages
immenses, baies, estuaires, marais salants et tourbiéres, pointes et caps, landes, pineraies et roselieres ;
citésindustrielles et historiques, ports de péche et de plaisance, stations balnéaires international es et
familiales. La presquile guérandaise, cette frange de terre en perdition, a connu en deux siécles un essor
vertigineux qui marie harmonieusement, en ce début du XXle siecle, industries de pointe et nouvelles
technologies, constructions navales et aéronautiques, péche maritime, conchyliculture et marais salants,
tourisme balnéaire et alternatif, espaces de loisirs et découvertes multiples, patrimoine béti et vie
culturelle intense. C'est ala découverte du génie et du labeur des femmes et des hommes qui ont fagonné
ceterritoire au fil du temps que vous convie cet ouvrage richement illustré et documenté. Jean-Bernard
Vighetti est un pionnier et un acteur reconnu du tourisme alternatif en Bretagne et en France : tourisme
rural et de randonnée sous toutes ses formes, tourisme urbain, patrimonial et culturel, courts s§ours de
proximité. Il est aujourd'hui secrétaire du Comité régional au tourisme et des Cités et Haltes fluviales de
Bretagne et Délégué national des Petites Cités de caractére, membre du Conseil culturel de Bretagne.
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