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Résumé ou extrait : Introduction : La mobilité est une des spécificités inhérentes à la condition miliataire.
A Djibouti est présent un contingent de près de 2000 militaires, en Mission de Courte Durée (MCD) de 4
mois et en séjour de 1 à 4 ans, avec ou sans famille. Il y a eu 104 rapatriements sanitaires en 2010, dont
25% pour raisons psychiatriques, en particulier des troubles de l'adaptation. C'est un échec pour la
collectivité et l'individu. Le médecin d'unité est en première ligne pour dépister, prendre en charge et
suivre ces trouvles de l'adaptation, malgré la difficulté diagnostique qu'ils représentent. L'objectif de notre
étude était de les dépister et de dégager les paramètres pouvant les favoriser. Nous souhaitons ainsi
étudier les méthodes de prévention possibles et proposer des solutions de prise en charge adaptées.
Matériel et méthode : Nous avons réalisé une étude prospective entre décembre 2009 et avril 2010. Nous
avons élaboré un questionnaire de qualité de vie centré autour de l'Echelle de la Depression de Beck,
distribué dnas les trois centres médicaux des armées de Djibouti. Résultats : 201 questionnaires ont été
analysés, dont 44 militaires en MCD et 157 permanents. 28% d'entre eux ont été considérés à risque de
présenter un trouble de l'adaptation. Les paramètres significatifs étaient l'insatisfaction professionnelle, le
manque de reconnaissance des supérieurs, le mauvais vécu de l'éloignement, les problèmes conjugaux et
le manque de suivi médical. Ces militaires ne renouvelleraient pas leur séjour et n'étaient pas
significativement pas satisfaits de leur qualité de vie sur le territoire. Conclusion : La place du médecin
d'unité est primordiale dnas la prévention, la sélectin initiale, le dépistage des symptômes et la prise en
charge des troubles, malgré les difficultés liées à sa double fonction de soignant et expert. Il doit pouvoir



être aidé par une équipe de psychologue et assurer la coordination des soins pour éviter si possible
l'échéance du rapatriement.
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