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Résumé ou extrait : Si chagque Francais remplagait une seule ampoul e traditionnelle par une ampoule
fluocompacte, nous pourrions économiser 36 milliards de kWh d'éectricité, I'équivalent de la production
de 3 a4 centrales nucléaires en un an. Parcourir apied ou avélo deux kilométres évite le rejet d'environ
250g de CO, dans I'atmosphére. Si la collecte différenciée était systématisée, la quantité d'ordures qui
finiraient dans les décharges ou les incinérateurs (440 kg par an et par Francais) serait réduite d'au moins
lamoitié. La production d'un hamburger de b%2uf requiert une quantité de pétrole égale a celle utilisée par
une voiture a essence pour parcourir 30km, et assez d'eau pour prendre une quinzaine de douches... Il y a
beaucoup de choses que nous pouvons faire au quotidien pour protéger notre planete: des actions
concrétes qui modifient peu nos habitudes, mais qui améliorent notre présent et |'avenir des générations
futures, en épargnant de I'énergie et de I'argent. En illustrant son propos de nombreux exemples, I'auteur
du présent ouvrage analyse I'impact sur |'environnement des activités humaines quotidiennes - transports,
mai son, travail, vacances, achats, etc. - et conseille des comportements écol ogi ques que Nous pouvons
tous adopter, sans étre des superhéros...
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