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Résumé ou extrait : À travers cette biographie, nous nous sentons très proches de l’homme qui, il y a dix-
huit siècles, a assumé par devoir le gouvernement d’une république impériale que ses dimensions sans
précédent rendaient fragile. Ce pacifiste a dû faire face aux attaques d’un Empire ennemi au Moyen-
Orient, et en Europe centrale au déferlement de peuples migrants. Chef des armées, il a affronté un coup
d’État militaire. Homme d’ordre, il a sévi sans indulgence contre la secte incivique des chrétiens. Époux
trop tolérant, mais surtout père trop faible, il a légué son œuvre inachevée à un fils incapable. Quelles
erreurs et quelle Fatalité ont pu en un instant précipiter l’Empire dans l’anarchie et des siècles de
régression? La nature physique de Marc Aurèle, ses qualités morales, sa philosophie étaient-elles adaptées
aux défis que connut son règne? François Fontaine s’est attaché à décoder les messages
autobiographiques que l’auteur des Pensées nous a laissés. L’enquête est étonnamment révélatrice. Il
demeure des ambiguïtés, mais il n’y a plus de “mystère” Marc Aurèle.
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