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Résumé ou extrait : Un roman plein de douceur récompensé par le Prix du roman Bien-Être 2023
Candice, romancière à succès, et sa fille Mathilde, pâtissière dans un palace parisien, ont besoin d'un
nouveau départ. Une émission de télévision leur apprend qu'un couple du nord de la France cherche un
repreneur pour sa boulangerie et son salon de thé. Mère et fille se lancent dans ce pari un peu fou, dans
l'espoir de reprendre goût à la vie. À peine arrivée, Mathilde se plonge dans la confection de délicieuses
pâtisseries, tandis que Candice transforme le salon en havre de paix. Les rencontres, les rires et les tasses
de chocolat chaud ne tardent pas à réchauffer les coeurs. Cette aventure, pleine de tendresse et de
résilience, les guide peu à peu vers le bonheur, enfin retrouvé, juste à temps pour Noël.
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