J'apprendsleyoga

Type de contenu : Texte

Titre(s) : Japprends le yoga [texte imprimé] / André van Lysbeth ; Jean Herbert, pref.
Auteur(s) : Van Lysebeth, André

Editeur, producteur : Paris: Jai lu, 2015

Description matérielle : 1 val. (333 p.) : ill.

Collection : Bien étre

ISBN : 9782290341735

Appartient alacallection : Bien étre

Note(s) : Découvrir le yoga pour agir en profondeur sur la santé et le mental [couverture]
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