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Résumé ou extrait : METHODE : Etude rétrospective incluant 202 candidats à l'engagement militaire
athmatiques, qui sont venus consulter un médecin pneumologue militaire en vue d'obtenir une aptitude
entre les mois d'octobre 2004 et 2005 et qui ont répondu à un questionnaire auto-administré.
RESULTATS : Après avoir appliqué nos critères d'inclusion, 182 dossiers ont participé à notre étude.
Parmi eux, 38 avaient un stade de leur asthme intermittent, 103 un stade persistant léger, 25 un stade
persistant modéré et 13 un stade persistant sévère. Près de la moitié était déjà engagée depuis moins de 3
mois, et des événements récents avaient conduit à rediscuter leur aptitude, montrant ainsi les limites des
critères d'aptitude actuels. Les facteurs de déclenchement des crises décrits par nos sujets sont : la
poussière (56,7 %), le pollen (38,4 %), et l'exercice physique (34,1 %) ; tous ces facteurs sont susceptibles
d'être rencontrés dans le milieu militaire. Ceci est confirmé par le résultat des prick test : plus de 3
allergènes sont retrouvés chez 49 % des sujets. Malgré l'association contre-indiquée avec l'asthme, 41,34
% des sujets sont des fumeurs actifs. Avec des difficultés décrites pour prendre leur décision, entre 7,5 %
et 12,7 % ont été déclarés inaptes définitifs par les pneumologues à l'issue de leur consultation.
DISCUSSION : Malgré les limites dues au mode de recueil des données, nos candidats diffèrent peu de la
population des asthmatiques du même âge : près de la moitié d'entre eux sont des fumeurs, ils connaissent
mal leur statut vis-à-vis des allergies, et leur traitement n'est pas en conformité avec les consensus



internationaux. En revanche, ils décrivent dans l'ensemble un meilleur contrôle de leur maladie et une
meilleure qualité de vie. Concernant l'engagement militaire, l'étude comparative avec les différentes
armées étrangères montre une moindre sévérité de la France, qui devrait être corrigée lors d'une prochaine
révision nécessaire des critères d'aptitude.
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