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collaboration entre un coach sportif et un médecin du sport, cet ouvrage offre au lecteur tous les conseils
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pratiquants confirmés ; les mouvements dangereux. Le dernier chapitre écrit par un médecin du sport
détaille les pathologies médicales induites par la musculation."



Sujet - Nom commun : Musculation (exercices physiques)
Sportifs -- Lésions et blessures

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

