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Résumé ou extrait : Longtemps, le mot fut synonyme de grand bond en arriere, d'austérité puritaine, de
privations monacales. Seuls les défenseurs les plus inquiets de I'environnement la préconisaient, quitte a
endurer les quolibets. Et puis, sous I'effet de la guerre en Ukraine et du chaos qu'elle a provoqué dans les
circuits énergétiques, la sobriété est d'un seul coup devenue ala mode, provoguant une curieuse épidémie
de colsroulés jusgu'aux sommets de I'Etat. A lamode certes, mais toujours un peu inquiétante, car elle ne
Sest pas défaite de sa réputation doloriste. Peut-on étre sobre sans trop souffrir ? Faut-il serésigner a
vivre dansle froid ? Jusqu'ou devrons-nous chambouler nos vies et nos modes d'organisation collective ?
Que devons-nous cesser de fabriquer, de vendre et d'acheter ? Et comment répartir équitablement I'effort
de sobriété pour que ceux qui ont déjatrop peu n'aient pas le sentiment qu'on le demande de priver
davantage ? Sommaire. Pas besoin de devenir Amish. Un plan pour passer I'hiver, pas plus. Comment
faire advenir la sobriété ? (L es réponses des sociol ogues Dominique M éda et Sophie Dubuisson-Quellier).
Document de fond. Quel ques données chiffrées.
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