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Résumeé ou extrait : ans le jargon des sportifs, I'expression "diesel" désigne ceux qui ont besoin d'un long
temps d'adaptation au début d'effort avant de donner leur plein potentiel. Prenons I'exemple du cycliste
slovene Primoz Roglic. Lors des épreuves de contre-la-montre, il pointe rarement en téte des classements
intermédiaires. En revanche, il est capable de finir en trombe et on retrouve presgue systématiquement
son nom parmi les plus rapides al'arrivée. On dirade lui que c'est un "diesel" par opposition a d'autres
coureurs comme le Belge Remco Evenepoel qui atteignent leur plein potentiel en quelques minutes
seulement. Qu'est-ce qui détermine cette caractéristique ?
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