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Résumeé ou extrait : Le chikungunya fait partie du nouveau modele d'arbovirose dont I'émergence
multifocal e récente pose un probléme de santé publique dans les régions col onisées par |es moustiques
Aedes. Son expression clinique chronique comporte des troubles muscul o-squel ettiques (TM S post-
CHIK) qui se prolongent sur plusieurs mois, entrainant un handicap fonctionnel majeur. Malgré
I'élaboration en 2014 de recommandations pour la prise en charge du chikungunya, de nombreux
soignants et patients sont en désarroi devant des symptémes qui durent dans le temps. Notre projet
audiovisuel apour but de créer un tutoriel sur I'examen clinique ciblant les TM S post-CHIK et destiné
aux médecins, ainsi que des tutoriels d'auto-rééducation destiné aux patients pour prolonger leurs soins
meédi camenteux et physiques. Pour atteindre ces objectifs, ce travail de thése en binbme sest appuyé sur



la méthodol ogie recommandée par la Haute Autorité de Santé (HAS) pour I'élaboration d'un document
écrit d'information al'intention des usagers du systeme de santé. Cette méthodol ogie a été adaptée au
support audiovisuel a partir des principes sur le e-learning et gréce au soutien technique spécialisé de
I'école de création audiovisuelle partenaire de ce projet. Nous avons respecté un cahier des charges
comportant quatre cadres : - Scientifique : sélection de messages scientifiques opposables, basés sur une
étude de lalittérature, les recommandations nationales et sur |'expérience des soignants, validés par un
comité scientifique pluridisciplinaire et un représentant de la Société Francaise de Rhumatologie. -
Pédagogique : clarté et simplicité des vidéos pour une meilleure compréhension des praticiens et des
patients ainsi qu'une reproductibilité de I'examen clinique et des exercices d'autorééducation. - Technique
: scénarisation, réalisation et montage des vidéos avec une voix off en collaboration avec des
professionnels de |'audiovisuel. - Cadre humain : responsabilisation et autonomisation, mise en confiance.
L e chikungunya, pose des questions de soins primaires justifiant une réponse appropriée en matiere de
formation médicale et d'éducation thérapeutique. Nous avons créé des outils modernes scientifiquement
valides et pédagogiquement pertinents pour la pratique des médecins dans la prise en charge des TMS
post-CHIK et |'autorééducation des patients. Ce projet pilote est voué a étre dével oppé et diffusé avec une
possible traduction multilingue.
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