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Résumé ou extrait : Vous avez beaucoup de chance d'étre parent aujourd'hui ! Ces derniéres années, les
neurosci ences affectives ont bouleversé notre regard. Pour la premiere fois depuis que I'humanité existe,
NOUS COMMENGoNSs a mieux savoir comment nous'y prendre avec les bébés et les enfants.On sait, par
exemple, qu'il ne faut jamais laisser pleurer un bébé. Ou gu'un tout-petit n'est pas un tyran, mais un étre
en développement qui a besoin d'étre compris. On sait aussi que si I'on accorde beaucoup d'empathie aun
enfant, on |'aide a constituer ses propres réserves dempathie. Si on le stresse en revanche, on freine la
maturation de son cerveau.Catherine Gueguen ale don de la transmission du savoir. Avec sa grande
expérience de pédiatre, elle rend accessible tout ce qu'il faut savoir pour que votre enfant soit securise,
confiant, autonome, al'aise dans le monde et avec les autres.Un livre enthousiasmant pour construire une
belle relation avec votre enfant.
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