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Résumeé ou extrait : Ce support résolument concret et accessible accompagnera l'éducateur quels que

soient la catégorie d'age et le niveau du groupe dont il alaresponsabilité. En préambule, Stéphane
GERMAIN présente les principes fondamentaux a connaitre afin d'évaluer ses joueurs, organiser ses
seances et planifier sa saison. |l détaille par la suite prés de 600 situations d'entrainement et variantes
présentées sous forme de fiches et classées par themes : avancer, la passe, attitudes au contact, plaquage,
jeu devant et dans la défense, jeu au pied, latouche, lamélée... Chague fiche, illustrée de schémas ou
photos, apporte les informations nécessaires a la bonne exploitation de chaque situation : objectif, niveau
de difficulté, mise en place et lancement de jeu, consignes, effets recherchés... De laformation du joueur a
la performance, voici le guide de référence pour tout encadrant souhaitant mettre en place des
entralnements cohérents.

Sujet - Nom commun : Rugby -- Entrainement
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