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Résumé ou extrait : La4e de couv. indique : "Encadrer une équipe, donner du sens al'action, mener a
bien un projet, faire vivre des valeurs, impulser de la créativité et de la motivation... Autant de missions
qui illustrent combien devenir manager ne simprovise pas! Alors, comment bien manager une équipe ?
Quelles qualités et compétences mettre en avant ? Comment gérer son stress et adopter des stratégies
antistress ? V éritable guide d'auto-coaching, cet ouvrage vous permettra de dével opper votre confiance en
vous et d'optimiser votre potentiel personnel et professionnel. A 1'appui de nombreux exercices, |'auteur
VOus invite a mieux vous connaitre, a déterminer vos motivations et vos besoins pour vous donner les
moyens d'atteindre vos objectifs. Que vous soyez attiré par la fonction managériale ou manager aguerri,
cet ouvrage vous aidera a améliorer votre communication et a mieux gérer vos émotions pour piloter vos
€quipes et vos projets en toute sérénité.”
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