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Résumé ou extrait : Comment lutter contre le mal de mer ? Quel lien mystérieux la lune, le soleil, les
océans et les marées entretiennent-ils ? Que ressent-on la première fois que l'on se trouve hors de vue de
la terre ? Quels aliments conserver dans sa cambuse pour pouvoir improviser de bons petits plats ? Les
dictons marins prédisent-ils vraiment le temps ?... Autant de questions, des plus métaphysiques aux plus
prosaïques, auxquelles Dominique Le Brun répond à travers de courtes chroniques qui mèneront le lecteur
du port de Marseille au Cap Horn, en passant par la Bretagne !
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