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Résumé ou extrait : Voici le troisième volet de notre dossier sur les différences homme-femme dans le
sport. Dans l'article précédent, on passait en revue tous les avantages physiologiques qui expliquent l'écart
de performance au profit des hommes. En particulier sur le plan de la force. Dans celui-ci, on verra que
les femmes aussi peuvent se prévaloir d'atouts spécifiques. Notamment une meilleure endurance !
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