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Résumé ou extrait : La 4e de couv. indique : "Lorsque tout s’arrête brutalement, on se demande
forcément à quel moment ça a dérapé. C’est ce qui s’est justement passé lorsque l’avion m’a rapatrié en
France au beau milieu de ma troisième opération extérieure en Afghanistan. En revenant sur le
cheminement qui m’a conduit jusque-là, je retrace mon expérience dans l’une des plus prestigieuses,
mais aussi des plus discrètes unités de l’armée française. C’est avec un regard particulier que je reviens
sur le quotidien des « hommes de l’ombre ». Entraînements, opérations et aventures au travers des
conflits d’un monde moderne, où il est parfois difficile de comprendre l’autre et de se comprendre soi-
même."
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