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Résumé ou extrait : Noa, un lycéen de 16 ans originaire du nord de la France, gère le compte Instagram
'Éclat positif' dédié à la diffusion d'informations inspirantes et positives. Motivé par le souhait d'apporter
du réconfort à son grand-père affecté par les informations négatives, il lance ce média en 2024 alors qu'il
est encore au collège. Le compte connaît une croissance rapide après la publication en mai 2025 d'une
vidéo authentique, cumulant plus de deux millions de vues. Depuis lors, Noa concilie études et gestion de
son média, trouvant du temps pour le montage entre les cours et les activités familiales. Soutenu par ses
parents et la direction de son lycée, il est invité à des événements, monté sur scène avec Soprano et reçu à
l'ONU. Noa insiste sur la force du positif et sa démarche de résistance face au pessimisme ambiant. Pour
surmonter les moments difficiles, il tient un carnet pour évacuer ses soucis et rédige quotidiennement cinq
remerciements à la vie. Il envisage de partir en van après le bac pour rencontrer des gens et partager
encore plus d'histoires positives. Son média propose différents formats, dont des vidéos face caméra
relatant des histoires inspirantes et des séquences de 'joie du jour', visant à dynamiser l'optimisme au sein
de sa communauté de près d'un million d'abonnés....
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