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Résumé ou extrait : La4e de couv. indique : ""Stress’, "burn out" ou "charge mentale" : les XXe et XXle
siecles ont vu une irrépressible extension du domaine de la fatigue. L es épuisements sétendent du lieu de
travail au foyer, du loisir aux conduites quotidiennes. Une hypothése traverse celivre : le gain
d'autonomie, réelle ou postulée, acquis par I'individu des sociétés occidentales, la découverte d'un « moi »
plus autonome, le réve toujours accru d'affranchissement et de liberté ont rendu toujours plus difficile a
vivre tout ce qui peut contraindre et entraver. Que nous est-il arrivé ? Ce livre novateur révéle une histoire
encore peu étudiée, riche de méamorphoses et de surprises, depuis le Moyen Age jusqu'anos jours. Les
formes "privilégiées" de fatigues, celles qui mobilisent les commentaires, celles qui Simposent en priorité
aux yeux de tous, évoluent avec le temps. Les symptémes de la fatigue se modifient, les mots s'gjustent
("langueur", "dépérissement”, "pénibilité"...), des explications se déploient, des degrés se précisent, des
revendications se font jour. Un parcours passionnant qui croise histoire du corps et de sensibilités, des
structures sociales et du travail, de la guerre et du sport, jusqu'a celle de notre intimité. Pour éclairer tout
autrement notre présent.”
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