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Résumé ou extrait : " La joie, c'est un peu comme le soleil qui brille tous les jours, ce n'est pas parce
qu'on ne le voit plus qu' il a cessé de rayonner ", nous dit avec douceur le psychanalyste Moussa Nabati.
Qu'est-ce que la joie aujourd'hui? Où puise-t-e11e sa source? Comment la ranimer dans le chaos ambiant
? Notre dossier vous aidera à mieux comprendre et faire renaître cette émotion profonde. Sommaire. C'est
quoi la joie, en 2023 ? A chacun ses petits (et grands) plaisirs. Moussa Nabati : "C'est notre autonomie
psychique qui rend la joie possible". 8 sources de joie.
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