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Résumé ou extrait : Contrôler son cerveau reptilien, faire travailler son cerveau droit et pas seulement le
gauche, être en quête d'un " shoot" de dopamine : vous avez sans doute croisé ou même employé ces
expressions qui viennent des neurosciences... mais ne reposent sur aucune base solide ! Le chercheur et
psychologue clinicien Albert Moukheiber revient en cette rentrée 2024 avec un essai batailleur,
"Neuromania" (Allary Editions), où il dézingue nos idées reçues sur l'organe de la pensée.
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