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Résumeé ou extrait : Négocier avec lamort, négocier avec lavie. Homme du GIGN pendant douze ans,
prét au combat ou a partir en hélicoptere ou a 220 km/heure sur |'autoroute, David Corona est un cas a
part dans ce corps d'élite. Il atoujours cru au pouvoir du dialogue, des sensations, des hésitations, de
I'émotion douloureuse, atroce, vécue.... Souvent dangereuse. Face a un homme retranché chez lui, les
armes alamain. Lors d'une attaque terroriste en France ou sur des terrains extérieurs. Lors d'un assaut,
dans un petit village, dans une cellule de prison, derriére la porte d'un appartement, a chague foisil se
propose, ou on leréclame : il est le négociateur du GIGN. Celui qui peut-étre, par les mots, par la
confiance en I'humanité, va éviter lestirs et e combat. Ou non...C'est un parcours a part que nous raconte
ici David Corona, avec simplicité et conviction. Comment on aguerrit son corps dans I'eau glaciale,
comment on apprend le combat a mains nues, au couteau, au fusil longue distance. Mais aussi comment
on travaille en équipe, quelles que soient les circonstances. Comment on fabrique un corps d'élite,
ensemble. Enfin, comment on développe son regard, sa concentration, son attention al'extréme, dans un
monde ou tout se disperse. A ces formations classiques, David Corona a gjouté un travail personnel qui
fonde sanouvelle vie : féru de psychologie, il découvre d'autres approches : méditation, hypnose, travail
des profondeurs. Et finit par quitter son métier d'origine, pour aider de grands sportifs, des entreprises, et
leur faire travailler le contrdle, la bienveillance, I'agir ensemble. Ce livre est également un manuel de
développement par temps incertains. Non pas une main de fer dans un gant de velours, mais une main
humaine qui croit al'étre dans sa complexité et sa beauté.
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