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Résumé ou extrait : Depuis 1991, les centres d'instruction aux techniques élémentaires de réanimation de
l'avant (CITERA) forment les personnels militaires de santé aux soins d'urgence. Nous avons étudié la
qualité de la formation dispensée au CITERA de Metz grâce à l'analyse du taux de bonnes réponses à un
questionnaire de 20 questions remis en début puis à la fin de deux des stages proposés. L'ensemble des
participants aux stages a été inclus, il s'agit donc d'études descriptives. Le stage de formation à l'urgence
individuelle, dont l'objectif est de former les participants à l'urgence médicale et traumatique en temps de
paix, regroupe 359 personnes sur une période allant de décembre 2004 à mai 2009. Le stage de formation
à l'urgence collective regroupe 51 personnes sur une période allant de février 2008 à juin 2009 et sert à
former les participants à l'urgence en temps de guerre, c'est-à-dire à l'afflux massif et à l'urgence
traumatologique. Nous avons également étudié le profil, la préparation et la pratique de la médecine
d'urgence des médecins participants au travers d'une fiche d'information remise à l'ensemble des médecins
participants. Il apparaît que les sujets abordés au cours des stages correspondent aux situations



rencontrées par les médecins en unité et en OPEX. La progression globale des participants est de 15,95%
au cours du stage de formation à l'urgence individuelle contre 6,4% au cours du stage de formation à
l'urgence collective du fait d'un niveau initial supérieur. Pour le stage de formation à l'urgence
individuelle, les taux de progression sont de 18% pour l'urgence médicale, de 14,55% pour l'urgence
traumatique et de 17% pour la thérapeutique. Pour le stage de formation à l'urgence collective, les taux de
progression sont de 6% pour l'urgence médicale, de 7,07% pour l'urgence traumatique et de 3,33% pour la
thérapeutique
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