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Résumeé ou extrait : De toutes nos années passées sur les bancs d'école, bien peu ont été consacrées a un
véritable apprentissage de lalecture. On sest contenté de nous en fournir les rudiments. On nous a appris
alire, bien sOr, mais on ne nous a pas appris comment lire. Résultat : nous lisons lentement. Or, lire
rapidement est une compétence ala portée de tous et n'arien avoir avec lalecture de textes en diagonale
ou lesvitesses de lecture " extrémes . La méthode présentée dans ce livre vise plutét |'atteinte d'objectifs
de vitesse facilement accessibles et tout afait compatibles avec le plaisir de lire. Les techniques de lecture
proposées vous permettront : d'augmenter votre vitesse de lecture de 50 % a 150 % ; de comprendre les
mécanismes de lalecture ; d'améiorer votre compréhension des textes ; de résoudre vos problemes de
réverie ; de retenir davantage les informations que vous lisez ; de mieux gérer votre charge de lecture au
travail. L'auteur présente également un historique de lalecture rapide et des principal es écoles de pensée,
un apercu du fonctionnement du cerveau et del'adl, ainsi que des mécanismes de lamémoire. Son livre
contribuera a éliminer bien des préugés et a mieux situer lalecture rapide au sein des savoir-faire
essentiels au XXle siecle. [4éme de couv.]
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