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Résumé ou extrait : Mes leçons de leadership des forces spéciales. Personne ne naît leader. Mais grâce à
sa détermination et aux défis de la vie qu'il a dû affronter, Ant Middleton a compris le sens du véritable
leadership.Ancien membre des forces spéciales britanniques, il partage dans ce livre son entraînement
intense, qui l'a poussé au-delà des limites du possible tant physiquement que mentalement. Même à terre,
blessé et brisé, admettre la défaite n'est pas une option. Se forger un mental à toute épreuve était
essentiel.En 13 années passées au sein des forces armées, il a servi dans les parachutistes de la British
Army, dans les commandos des Royal Marines et dans le SBS, les forces spéciales de la Royal Navy,
réalisant la « Sainte Trinité » des forces armées britanniques. En tant que meneur du SBS, Ant a toujours
été le premier à franchir la porte, le premier homme dans l'obscurité et le premier en danger.Dans ce livre-
révélations, il revient sur son histoire, sans cacher ses démons dont il a su tirer des enseignements, et nous
dévoile ses secrets de leadership.
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