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Résumé ou extrait : "On ne grimpe qu'une fois lamontagne de lavie. Il faut savoir vivre sesréves." Mike
Horn est un aventurier de I'extréme connu dans le monde entier pour repousser les limites du possible. Il a
descendu I'Amazone, suivi laligne de I'équateur, traversé lalongue nuit polaire. 1| amarché sur laglace,
parcouru le désert, descendu des rapides, frayé son chemin dans lajungle. Jusqu'a ce pari fou : gravir,
avec trois amis, quatre 8 000 metres a la suite dans I'Himalaya. Sans oxygéne, sans cordes, en "style
alpin" le plus pur, alaseule force de lavolonté... Pour la premiére fois, ce conquérant de I'impossible se
dévaile. Il nous parle de ses motivations profondes, de ses inspirations et de Cathy, safemme, sacroix du
Sud, récemment emportée par lamaladie et dont |'esprit accompagne chacun de sespas. " C'est alafois
un carnet de voyage extréme et un journal intime. Entre deux défis, Mike Horn fend I'armure. Avec cette
aventure intérieure, la brute frappe cette fois en plein coaur.” Vincent Mongaillard — Le Parisien. Inclus un
cahier photos.
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