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Résumé ou extrait : Le guide de référence pour manger mieux avec Y ukaCe livre concentre de fagon
pédagogique et accessible tous les fondamentaux pour se tourner vers une alimentation saine.Dans ce
livre, vous allez découvrir :L'assiette idéale des 4 repas quotidiens : Petit-déjeuner, déjeuner, golter et
diner : larépartition optimal e des aliments au cours de lajournée est expliquée de fagcon simple et
visuelle.Tous les conseils pour bien choisir ses aliments : Pain, chocolat, huile, oeufs, poisson,
|égumineuses,... Tous les critéres importants a prendre en compte dans le choix des aliments sont

détaill és.36 recettes gourmandes et saines : L es recettes sont adaptées a chacune des saisons de |'année.
Faciles et rapides aréaliser, elles intégrent tous les conseils présentés dans e livre.Ce livre souhaite
contribuer au retour a une alimentation plus simple et plus naturelle, qui est sans aucun doute le remede a
de nombreuses pathol ogies modernes. Vous le verrez, mieux manger pour étre en meilleure santé est
vraiment ala portée de tous!

Sujet - Nom commun : Diététique
Cuisine



http://www.tcpdf.org

