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Résumé ou extrait : OBJECTIF?: Laformation générale initiale (FGI) des Engagés Volontaires de
I'Armée de Terre (EVAT) est une période importante?: celle-ci doit élever le niveau physique d'une
population jeune et hétérogéne sur e plan des performances sportives tout en préservant leur santé. Cette
formation est-elle actuellement suffisamment efficace tout en étant bien tolérée?”METHODE?: |l sagit
d'une étude de cohorte prospective, descriptive. Elle sest déroulée au Centre de Formation Initiale
Militaire (CFIM) de Gap de septembre 2012 a avril 2013. Tous les EVAT masculins destinées aux unités
de combat ont été inclus. En début et fin de formation, les capacités physiques étaient évaluées en
endurance et en force par des tests de terrain. Au cours de la FGl, I'incidence du surentrainement a été
évaluée atrois reprises par |e questionnaire de la Société Francai se de M édecine du Sport (SFMS).
L'incidence de survenue de pathol ogie traumatique a été relevée au moyen d'un questionnaire standardisé



rempli par les médecins consultés. Une analyse biométrique a également été réalisée en début et fin de
FGI. RESULTATS?: 135 sujets ont été inclus. Les capacités physiques en endurance étaient
significativement augmentées, de I'ordre de 10% ainsi que les capacités physiques en force dans une
moindre mesure (5%). 5 (3,7%) sujets ont présenté un état de surentrainement. 20 pathologies
traumatiques ont été relevées, concernant ainsi 14,8% des sujets. DISCUSSION?: Les caractéristiques
biométriques de jeunes engagées de |a Brigade d'I nfanterie de Montagne sont excellentes. LaFGI au
CFIM de Gap est bien tolérée comparativement a d'autres formations militaires. La FGI est également
efficace sur I'améioration des capacités physiques, principalement en endurance, mais également en force
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