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Résumeé ou extrait : Sommes-nous capables d'observer une discipline désintéressée pour le bien dela
planete et des générations futures ? Pouvons-nous vraiment désirer la modération ? Alors que |'appel
écologique et politique ala sobriété est sur toutes les |évres, c'est |a question philosophique que nous nous
sommes posée ! Sommaire. Bornes d'abondance. Etre mieux avec moins ? Comment nous sommes
devenus goinfres. "Sextraire du systéme productiviste". Pour repartir sur de bonnes bases. "L'objet de la
dépense est I'intensité pas |'autodestruction”.
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