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Résumé ou extrait : Premier des " Meurtres Zen ", Meurtres en pleine conscience, en cours d'adaptation
par Netflix, a créé un nouveau genre mêlant crime et bien-être. Vous êtes anxieux, tendu, surmené ? La
méditation de pleine conscience est ce qu'il vous faut. Sous la pression de sa femme excédée d'avoir à
supporter un mari trop stressé, Born Diemel a décidé de sauter le pas et de consulter un coach afin de
retrouver la paix intérieure. Mais quand, comme lui, l'on est avocat du crime organisé, que notre principal
client est un mafieux aussi dangereux qu'imprévisible, il est parfois difficile de dire stop et de se
débarrasser de ce qui nous encombre. À moins de trouver une solution vraiment radicale... pour éliminer
tout ce qui nuit à notre sérénité. Et enfin profiter du moment présent. " Un livre alliant délibérément
pulsions meurtrières et bien-être personnel. Désopilant ! " Madame Figaro " Ce polar ultra-malin mêle le
savant à l'humour pour se gausser de cette mode qui voudrait que la pleine conscience soit valable pour



tout, tous, et en toutes circonstances " Le Point " Des meurtres qui font du bien est une révélation. Un
polar drôle, entraînant et savoureux. " Les Echos
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