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Résumé ou extrait : En s'appuyant sur de nombreuses années d'expérience sur le terrain des rapports entre
santé et travail, le psychologue analyse données statistiques, discours officiels, analyses concrètes et
controverses scientifiques pour faire le point sur la souffrance au travail. Il préconise le respect de la
qualité du travail comme prévention contre les risques psychosociaux et le stress.
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