
  Les nouveaux territoires du cerveau 

  

Titre(s) : Les nouveaux territoires du cerveau / Pr Bernard Sablonnière

Auteur(s) : Sablonnière, Bernard (1955-....)

Editeur, producteur : Paris : Odile Jacob, DL 2016, cop. 2016

Description matérielle : 1 vol. (236 p.) : couv. ill. en coul. ; 23 cm

Collection : Odile Jacob Sciences

ISBN : 978-2-7381-3393-9

EAN : 9782738133939

Appartient à la collection : Sciences (Ed. O. Jacob)

Classification décimale Dewey : 612.82 23

Note sur les bibliographies et les index : Bibliogr. p. 227-[234]. Index

Résumé ou extrait : La 4e de couverture indique : "On n en finit pas de découvrir le cerveau. C est à l
exploration de ses territoires, encore pour une large part inconnus, que nous convie ici Bernard
Sablonnière. Il en dresse pour nous la carte, en inventorie les fonctions et les prouesses : mémoire,
émotions, passion, optimisme ou génie, le cerveau est la clé de tous nos talents et la source de notre
formidable faculté d adaptation et de renouvellement. Rien n est en effet joué une fois pour toutes : le
cerveau répare, améliore, innove, il nous permet d apprendre, d inventer, et remédie lui-même à ses
éventuelles défaillances. Les milliers de milliards de connexions qui le composent et qui s enchevêtrent
sur cent soixante mille kilomètres se renouvellent sans cesse, en fonction de nos gènes, mais aussi de
notre éducation, et au gré de nos relations et de nos apprentissages. Véritable géographie de tous les
paysages de notre cerveau, ce livre montre aussi comment en préserver et en renforcer les ressources,
pour vivre mieux, plus longtemps et plus heureux."

Sujet - Nom commun : Cerveau
Cerveau -- Évolution
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