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Résumé ou extrait : L e sport est indissociable de la qualité de militaire. En revanche il entraine de
nombreuses blessures. Les militaires blesseés, sils sont addicts, ont plus de difficultés a reprendre | e travail
et a se soigner efficacement. 1l existe pour le moment un seul test de dépistage I'EDS-R, fastidieux a
remplir. Un nouveau test, I'EAI est apparu plus rapide. L'objectif principal est donc de comparer
I'efficacité dans le dépistage des personnels addicts au sport avec les deux tests. Le recueil anonyme des
données a pu étre effectué pendant un semestre sur plusieurs unités en entretien individuel comme en
groupe, les deux méthodes étant validés pour les deux tests. 568 personnels ont été inclus. 3% des
personnels étaient addicts selon le test EDS-R, tout comme avec le test EAL. En revanche, |e coefficient
de concordance kappa calcul é selon la méthode de Mc Nemar n'est pas bon que ce soit dans e dépistage
des sujets addicts (0.345) comme dans celui des sujets ssimplement arisque (0.305). Letrait le plus
représenté chez les addicts selon EDS-R est |'augmentation de la tolérance al'effort que I'on pourrait
rapprocher du phénomeéne d'accoutumance. Dans le test EA, letrait le plus représenté chez les addicts est
larecherche de I'expérience ressentie. les deux tests ne testent pas les mémes criteres car chaque test
correspond a une théorie de I'addiction différente. De plus, les tests permettent de dépister un risque
d'addiction, le diagnostic n'étant porté gu'en consultation de psychiatrie. I1s seraient donc intéressant de
voir parmi les sujets dépistés positifs le nombre de Faux Positifs dans cette population
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