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Résumeé ou extrait : L'arrét cardiaque représente |'urgence extréme par excellence. Il occupe une place
particuliére, en raison de sa nature soudaine et de son pronostic extrémement sombre dés lors que la prise
en charge n'est pas optimale. Cet ouvrage propose un panorama exhaustif des données - prises en charge,
thérapeutiques et perspectives - les plus récentes sur I'arrét cardiaque. Au fil des chapitres, vous
découvrirez : * une exploration des mécanismes physiopathol ogiques, notamment |es phénomenes
d'ischémie-reperfusion : une attention particuliere portée aux situations complexes, telles que les
traumatismes, |'arrét cardiague chez lafemme enceinte a la suite d'une intoxication ou d'une hypothermie.
* des mises au point actualisées sur cette pathologie ainsi que les recommandations les plus récentes et
des protocoles de traitement concus afin d'optimiser la prise en charge dans tous les contextes cliniques. *
le devenir du patient, que la réanimation cardiopulmonaire ait ou non conduit & une reprise immédiate
d'une activité circulaire, représentant |'étape suivante de cette prise en charge, avec la nécessité d'une
coordination étroite pré- et intrahospitaliére au sein d'un parcours de soins dédié, et la mise en oeuvre de



thérapeutiques spécifiques visant & une protection cérébrale ; * les spécificités de l'arrét cardiague chez
I'enfant, ainsi que la présence des proches et de la famille durant la réanimation cardiopulmonaire, un
concept issu de la pédiatrie depuis plusieurs décennies et désormais appliqué ala prise en charge de I'arrét
cardiague chez I'adulte. Ce livre est destiné a tous les professionnels de santé, médecins et soignants,
susceptibles d'étre confrontés a la prise en charge d'un arrét cardiaque, depuis la simple mais essentielle
reconnaissance initiale de |'arrét cardiague, jusqu'ala mise en oeuvre des thérapeutiques multimodales les
plus complexes telles qu'elles peuvent étre réalisées dans des Cardiac Arrest Centers. Les différents
chapitres ont été rédigés par des experts de la thématique, qui se sont appuyés d'une part sur les références
scientifiques les plus récentes, mais également sur |es recommandations international es actualisées des
soci étés savantes, et en particulier celles de I'international Committee on Resuscitation.
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