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Résumé ou extrait : « Jusqu'a sa disparition en 2010, maitre I sogushi enseignait au dojo d'Ishen dansle
sud du Japon. Son enseignement comportait deux disciplines inséparables : pour le corps et pour le
mental, latransmission de I'ensemble des arts martiaux traditionnels ; pour I'ame et pour I'esprit, un guide
nouveau pour la conduite de lavie. On ignore combien d'é éves forma maitre Isogushi, venus des cing
continents, et il ne reste de cet enseignement que les notes de cours prises par mon vieil ami Emiliano
Zapoga dit « le Mexicain », ici rassemblées. Le maitre a voulu que ses propos soit autonomes, tout en
formant un model e éthique complet, utilisable de maniére concréte par n'importe quel homme ou femme.
A quoi j'gjoute jeune adulte qui cherche une conduite asavie ». Ainsi commence cet extraordinaire
ouvrage de Patrice Franceschi : une « éthique » personnelle, forgée au fil des années par |'auteur, entre
ses études approfondies de philosophie a la Sorbonne, sa passion pour les stoiciens ; et sa pratique des
arts martiaux, de I'engagement et de la lutte, depuis |I'Afghanistan jusgu'au kurdistan syrien... Ce « petit
manuel de combat » rassemble 327 courts chapitres, mélodieux, philosophiques, universels. Ici une bréve
parabole ; laun aphorisme surprenant ; ici encore, un paradoxe. Chaque ligne étonne, secoue, oblige.
C'est alafois une éhigue ; un manuel de haute tenue pour une épogue ou rien ne semble tenir, et nous
tenir. Et larecherche d'une voie, al'évidence humaniste, poétique — ala maniére d'un Kipling écrivant a
son fils.Romancier, explorateur, baroudeur, Patrice Franceschi est aussi un passionné de sagesse, une
sagesse active, vive, enthousiaste — il nous offreici le plus beau des traités, dans une langue nette et
forgée par le temps.
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