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Résumé ou extrait : « Pour moi, l'engagement est étroitement lié à l'épanouissement personnel et à la
confiance parmi les membres d'une équipe. Quel que soit le niveau des enjeux - sauver des vies lors des
missions du GIGN, mener à bien des projets professionnels ou personnels -, l'engagement est un
formidable moteur pour passer à l'action. » Que se passe-t-il lorsque l'on applique des préceptes du GIGN
à la vie quotidienne ? Franck Pierrot utilise son expérience en tant que chef de groupe pour apporter une
nouvelle vision de l'engagement dans le travail comme dans la vie privée, à travers une méthode en sept
préceptes : toujours faire preuve de rigueur sans rigidité. Faire de ses objectifs une conséquence. Faire de
la peur votre alliée. Ne pas laisser le doute s'installer. La situation dicte le plan d'action, et non l'inverse.
Seul on va plus vite, ensemble on va plus loin. Qui ose gagne.
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