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Résumé ou extrait : Larévolution digitale exprime de nouvelles aspirations sociétales comme |'économie
du partage, lafin des intermédiaires inutiles ou encore la volonté d'étre en connexion avec le monde. Des
exigences qui ravissent les consommateurs que nous sommes, mais maltraitent le salarié qui est en
nous.L e numérique chamboule notre rapport au travail. Ces transformations offrent pourtant de nouvelles
opportunités : redonner du sens a ce que nous faisons, penser différemment notre maniere de travailler,
vivre autrement nos relations professionnelles.Ce livre décrit |'origine de cette révolution digitale et
explique son impact sur notre travail. || donne des conseils pour inventer la formule d'un job épanoui ssant
: des relations choisies plus que des connexions subies, un rapport au temps moins frénétique, une

technol ogie apprivoisée et une décontraction digitale assumée.#LikeTonJob
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