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Résumé ou extrait : La pluridisciplinarité dans la prise en soins des patients douloureux chroniques fait
l'objet d'un consensus de plus en plus large. C'est à ce titre qu'en 1998, le concours du psychiatre dut
officiellement recommandé en France dans toutes les structures dites d'évaluation et de traitement de la
douleur chronique . Sa présence est actuellement requise dès l'évaluation initiale d'un sujet douloureux
dont l'évaluation jugée péjorative, explique son orientation vers une structure spécialisée (HAS, décembre
2008). cette approche multidisciplinaire est désormais reconnue par la communauté internationale comme
la plus efficiente pour permettre aux plaintes purement somatiques de nos patients de retrouver leur
polyphonie originelle. Néanmoins, elle reste en pratique soumise à divers aléas susceptibles d'en limiter la
portée thérapeutique. L'interdisciplinarité, modèle le plus abouti de pluridisciplinarité, offre l'occasion
unique d'une approche psychosomatique vraie, où les avis de chaque spécialiste puissent dans le plaisir de
s'associer sans se confondre, l'énergie nécessaire à l'élaboration de nouveaux projets. Au sein de ce
collège, le psychiatre occupe une place singulière dont la caractérisation semble fondamentale pour mieux
en comprendre les divers enjeux. L'auteur a pour cela choisi de s'inspirer de sa pratique au sein d'une
consultation conjoints somaticiens-psychiatre d'évaluation et de traitement de la douleur chronique . Le
suivi d'une cohorte de cinquante patients permet l'illustration de son propos.
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