Place du psychiatre au sein d'une consultation collégiale d'évaluation et de
traitement dela douleur chronique

Titre(s) : Place du psychiatre au sein d'une consultation collégiale d'évaluation et de traitement de la
douleur chronique [Ressource électronique] / Séverine Bouchiat-Couchouron ; [sous la direction dej
Christian Moraud

Auteur(s) : Bouchiat-Couchouron, Séverine (1980-....)

Autre(s) responsabilité(s) : Moraud, Christian (1961-....) (Directeur de these)
Université de Bretagne occidentale - Organisme de soutenance

Editeur, producteur : [S.l.] : [s.n.], 2010

Description matérielle : 1 dique optique numérique (CD-Rom) ; 12 cm

Note sur disponibilité : Publication autorisée par lejury

Note sur les bibliographies et lesindex : Bibliogr. 122 réf

Note sur le contenu : Ce CD-Rom contient : "+++ thése version janvier 2010 2.docx" le corps de lathese
au format Document Microsoft Office Word?2007, "autorisation d'imprimer.pdf" au format PDF ;
"derniére page de these janvier 2010.doc", "liste des enseignants.doc + remerciements.doc”, "premiere
page de thése janvier 2010.doc" au format Document Microsoft Word

Note de theses et écrits académiques : These d exercice Médecine 2010 Université de Brest Reproduction
de

Résumé ou extrait : La pluridisciplinarité dans la prise en soins des patients douloureux chroniques fait
I'objet d'un consensus de plus en pluslarge. C'est a ce titre qu'en 1998, le concours du psychiatre dut
officiellement recommandé en France dans toutes les structures dites d'évaluation et de traitement de la
douleur chronique . Sa présence est actuellement requise dés I'évaluation initiale d'un sujet douloureux
dont I'évaluation jugée péjorative, explique son orientation vers une structure spécialisée (HAS, décembre
2008). cette approche multidisciplinaire est désormais reconnue par la communauté internationale comme
la plus efficiente pour permettre aux plaintes purement somatiques de nos patients de retrouver leur
polyphonie originelle. Néanmoins, €lle reste en pratique soumise a divers al éas susceptibles d'en limiter la
portée thérapeutique. L'interdisciplinarité, modele le plus abouti de pluridisciplinarité, offre I'occasion
unique d'une approche psychosomatique vraie, ou les avis de chaque spécialiste puissent dansle plaisir de
sassocier sans se confondre, |'énergie nécessaire al'élaboration de nouveaux projets. Au sein de ce
collége, le psychiatre occupe une place singuliére dont |a caractérisation semble fondamental e pour mieux
en comprendre les divers enjeux. L'auteur a pour cela choisi de sinspirer de sa pratique au sein d'une
consultation conjoints somaticiens-psychiatre d'évaluation et de traitement de la douleur chronique . Le
suivi d'une cohorte de cinquante patients permet I'illustration de son propos.
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