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Résumé ou extrait : Des cas pratiques, des exercices et des jeux pour la formation au management et à la
communication autour de 3 thèmes : les relations au sein du groupe, la relation interpersonnelle et le
développement personnel. Pour chaque exercice, sont détaillés le thème, la durée, le matériel et la
préparation nécessaires, le but, le déroulement, l'exploitation et des conseils d'experts.
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