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Résumeé ou extrait : VVous étes cadre de santé et souhaitez accompagner vos équipes avec bienveillance et
efficacité ? Nourri de I'expérience de |'autrice, cet ouvrage sappuie alafois sur un socle théorique et de
nombreux exemples et cas concrets pour vous proposer une immersion au coeur des unités de soins et une
analyse des pratiques. Vous trouverez ainsi les définitions essentielles : management, bientraitance, burn-
out et pourrez nourrir votre approche de la gestion d'équipe al'aune des grands penseurs de la sociologie.
Enfin, vous trouverez des conseils pratiques et des exemples concrets pour aborder les principales
missions de votre fonction : . gérer le changement : du choc de son annonce a sa mise en place ; . lutter
contre le stress pour éviter votre burn-out ou celui de vos collaborateurs ; . évaluer votre éguipe avec
bientraitance ; . accueillir les nouveaux arrivants et gérer les plannings ; . accompagner votre équipe et les
familles lors d'un déceés. Cet ouvrage est donc I'outil idéal pour nourrir votre réflexion et améliorer vos
pratiques afin d'encadrer votre équipe dans la bientraitance et conjuguer la qualité des soins et
I'accompagnement des usagers avec le bien-étre au travail des professionnels.
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