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Résumé ou extrait : La lutte contre la douleur est une préoccupation omniprésente pour les soignants et
les patients et constitue une priorité de santé publique. L'accompagnement et les soins prodigués au
patient douloureux amènent les équipes pluri et interprofessionnelles à coordonner la prise en charge au



regard des dimensions biopsychosociales de la douleur chronique. Cet ouvrage éclaire la compréhension
de la douleur à travers différents modèles, programmes et dispositifs psychothérapeutiques (thérapies
comportementales et cognitives, thérapies d'acceptation et d'engagement, EMDR, téléconsultations, etc.).
Il présente des études récentes et vignettes cliniques dans des contextes spécifiques où la douleur est
prégnante (structures douleur, cancérologie, services de réanimation, etc.). Les expertises des
professionnels médecins, psychologues, philosophes, apportent des regards croisés sur l'expérience de la
douleur chronique. Ils nous amènent à concevoir le patient et la pratique clinique de la douleur dans une
perspective pluridimensionnelle. Cet ouvrage s'adresse aux professionnels et étudiants souhaitant mieux
comprendre les mécanismes biopsychosociaux de la douleur et développer des prises en charge
psychothérapeutiques.

Sujet - Nom commun : Douleur chronique -- Neuropsychologie
Douleur chronique -- Psychothérapie
Douleur chronique -- Thérapeutique
Malades chroniques -- Psychothérapie
Modèle biopsychosocial
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